
Let me share my experience at Diana's workshop sessions. 
 
一日目に大きな癒しが起きました。肉体、感情、精神のあらゆるレベルに

溜まっていたものがすべて外に出た、といった感じです。ものすごい爽快

感！ 体は軽く、自由で、楽しくてしかたない、そんな気分でした。 
 
Big healing experience was brought to me on the first day. It was just 
like every residues in my body, emotions, minds/spirits revealed and 
released. It was soooooo refreshing! The body became very light and I 
felt very free and happy. 
 
二日目は目覚めた瞬間から楽しくて、嬉しくて、ワクワクしていました。 
 
On the following day, I was so excited, happy, fun and joyful since I woke 
up. 
 
クリエイティビティの瞑想では、はっきりとしたビジョンを見ました。私

の仕事は雑誌、書籍の編集なのですが、私がこれから創造する本のビジョ

ンが色も、形も、すべて見えました。そして、それを創るときに光の存在

と私は一体化したんです。それはとても不思議な体験でした。重力がまる

でなく、愛のエネルギーに包まれ、喜びが溢れていき、その喜びが文字に

なる、そんな感じでした。 
 
When we meditated on creativity, I could see pretty clear vision. I'm 
working as a editor for books and magazines and through that vision, I 
could clearly see the book I'm going to produce with colors and shapes - 
also, I saw that I, myself, was melted into one with the light beings when 
I work for the book. That feeling was unknown to me - the feeling of zero 
gravity, being embraced by the energy of love, filled with joy and that 
feeling of joy flows out as lines and phrases for the book. 
 
そして、最近「いつか、いや近いうちに、私はこの本を創るんだ！」と確

信しました。それは日々の瞑想で、光の存在たちがアイデアを送ってくれ

るからです。 
 
Recently, I became to affirm that 'I'll produce this book pretty soon' 
because the light beings provide me with ideas through my meditation 
everyday. 
 
とにかく、ワークショップは最高の二日間でした。 
 



The two days of Diana's workshop were extraordinary two days in my life. 
ダイアナさんは私に、大きな愛と光を与えてくれました。この出会いは言

葉では言い尽くせないほど！ 

すばらしいギフトです。そして光の存在たちは、私の胸にJOYを埋め込ん
だようです。毎日、何があっても、何をしていても、楽しくてしかたない

のです。 
 
Diana provided me with enormous love and lights. I cannot express 
enough of my appreciation for this great encounter! The greatest gifts! 
The light beings seemed to bury JOY in my heart. I feel joy and fun 
everyday regardless of any happenings in my everyday life. 
 
ダイアナさん、ありがとう！ 
光の存在たち、ありがとう！ 
そしてみなさん、ありがとう！  
みなさんにもJOYが溢れますように！ 
 
Thank you so much, Diana! 
Thank you so much, the light beings! 
Thank you so much, the dearest light workers! 
I wish joy and happiness will flow over you all! 
 
KEIKO 


